
PESQUISA SAÚDE MENTAL 
DOS MORADORES DA 
CIDADE DO RIO DE 
JANEIRO



Nota Metodológica 

• 321 respondentes 

• Amostra ponderada por características populacionais (gênero, 

cor/raça e faixa etária) 

• Questionário elaborado e acompanhado por profissionais da 

saúde mental 

• Período de coleta online: 2 a 13 de setembro de 2021



Objetivo da pesquisa

A pesquisa, encomendada pelo Diário do Rio, busca 

compreender como está a saúde mental dos moradores da 

cidade do Rio de Janeiro e os impactos da pandemia de 

Covid-19 do ponto de vista psicológico. 



Gênero*
PERFIL

*Parâmetro de ponderação



Faixa etária*

17,9%

11,3%

20,4%

17,0%
14,7%

18,7%

16 a 24 anos 25 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou
mais

PERFIL

*Parâmetro de ponderação



Raça / Cor*
PERFIL

*Parâmetro de ponderação

54,2%

35,9%

9,6%

0,3%

Branca Parda Preta Amarela



Escolaridade

0,5%

5,1%

8,5%

24,7%

24,4%

36,8%

Fundamental incompleto

Ensino Médio incompleto

Ensino Médio completo

Superior incompleto

Superior completo

Pós-graduação/Mestrado/Doutorado

PERFIL



Região de Moradia
PERFIL



Plano de Saúde

3,7%

8,4%

19,1%

68,8%

Tem plano de saúde atualmente, mas não
tinha antes da pandemia

Não tem plano de saúde atualmente, mas
tinha antes da pandemia

Não tem plano de saúde atualmente e
também não tinha antes da pandemia

Tem plano de saúde atualmente e já tinha
antes da pandemia



Saúde Mental

0,7%

9,1%

28,1%

43,5%

18,7%
13,5%

27,2% 28,0%
22,0%

9,2%

Muito ruim Ruim Nem boa nem
ruim

Boa Muito boa

Antes da pandemia Durante a pandemia



Solidão

19,2%

26,7%

41,3%

10,9%

2,0%

14,8%
16,7%

30,1% 29,4%

9,0%

Nunca Raramente Às vezes Quase sempre Sempre

Antes da pandemia Durante a pandemia



Nível de Otimismo

0,5% 0,0% 0,9% 1,8%
4,4% 4,3%

10,7%

14,7%

28,0%

18,2%
16,5%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ANTES DA PANDEMIA

Nada otimista Muito otimista



Nível de Otimismo

6,1%

1,9%

6,8%

10,4% 9,8%

12,7%

15,8%

12,5%

9,8%

6,5%
7,7%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DURANTE A PANDEMIA

Nada otimista Muito otimista



Nível de Ansiedade

2,8% 2,5%

8,4%
6,5%

3,5%

8,0%

14,7%

18,4%
20,0%

6,3%

8,9%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ANTES DA PANDEMIA

Nada ansioso Muito ansioso



Nível de Ansiedade

0,0% 0,1% 0,9% 1,4% 1,2%
4,0% 3,8%

8,1%

21,1%

29,0%
30,4%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DURANTE A PANDEMIA

Nada ansioso Muito ansioso



Nível de Felicidade

0,4% 0,0%
1,2% 2,0% 1,5%

3,5%

15,3% 15,9%

24,0%

21,2%

15,0%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ANTES DA PANDEMIA

Nada feliz Muito feliz



Nível de Felicidade

5,0%

2,0%
3,3%

5,4%

11,3%

18,6%

12,5% 12,6%
14,2%

8,1%
7,0%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DURANTE A PANDEMIA

Nada feliz Muito feliz



Número de Pessoas na Residência 

ANTES DA PANDEMIA

15,9%

60,0%

21,4%

2,7%

Morava sozinho(a) 2 a 3 pessoas 4 a 5 pessoas Mais de 6 pessoas



Número de Pessoas na Residência

DURANTE A PANDEMIA

16,6%

60,5%

20,4%

2,5%

Mora sozinho(a) 2 a 3 pessoas 4 a 5 pessoas Mais de 6 pessoas



Uso de Medicamentos

ANTES DA PANDEMIA

8,9%

23,5%

67,6%

Fez uso de medicamento que não precisava de
indicação médica (por exemplo: calmantes)

Fez uso de medicamento que precisava de
indicação médica

Nunca fez uso de medicamento para fins
psicológicos / psiquiátricos antes da pandemia



Uso de Medicamentos

DURANTE A PANDEMIA

10,4%

27,2%

62,4%

Fez ou está fazendo uso de medicamento
que não precisa de indicação médica (por
exemplo: calmantes) durante a pandemia

Fez ou está fazendo uso de medicamento
que precisa de indicação médica durante

a pandemia

Não fez uso de medicamento para fins
psicológicos/psiquiátricos durante a

pandemia



Acompanhamento Psicológico

ANTES DA PANDEMIA

75,6%

2,6%

3,6%

17,8%

0,4%

Não fazia acompanhamento com
psicóloga(o) antes da pandemia

1x por mês

1x a cada 15 dias

1x por semana

2x por semana



Acompanhamento Psicológico

DURANTE A PANDEMIA

71,1%

1,9%

5,4%

21,2%

0,4%

Não está fazendo acompanhamento com
psicóloga(o) durante a pandemia

1x por mês

1x a cada 15 dias

1x por semana

2x por semana



Tipo de Acompanhamento Psicológico

ANTES DA PANDEMIA

1,9%

3,9%

25,1%

69,1%

Outro

Profissional da rede pública de saúde
(municipal, estadual ou federal)

Profissional do plano de saúde

Profissional particular



Tipo de Acompanhamento Psicológico

DURANTE A PANDEMIA

4,0%

6,8%

19,2%

70,0%

Profissional de projetos sociais (ONG’s)

Profissional da rede pública de saúde
(municipal, estadual ou federal)

Profissional do plano de saúde

Profissional particular



Acompanhamento Psiquiátrico

ANTES DA PANDEMIA

87,2%

0,5%

1,0%

1,6%

0,2%

9,0%

0,2%

0,3%

Não fazia acompanhamento com
psiquiatra antes da pandemia

1x por ano

1x a cada 06 meses

1x a cada 3 meses

1x a cada 2 meses

1x a cada mês

1x a cada 15 dias

1x por semana



Acompanhamento Psiquiátrico

DURANTE A PANDEMIA

80,4%

0,2%

1,0%

0,8%

0,8%

15,3%

0,2%

1,3%

Não está fazendo acompanhamento com
psiquiatra durante a pandemia

1x por ano

1x a cada 6 meses.

1x a cada 3 meses

1x a cada 2 meses

1x por mês

1x a cada 15 dias

1x por semana



Tipo de Acompanhamento Psiquiátrico

ANTES DA PANDEMIA

6,2%

48,3%

45,5%

Profissional da rede pública de saúde
(municipal, estadual ou federal)

Profissional do plano de saúde

Profissional particular



Tipo de Acompanhamento Psiquiátrico

DURANTE A PANDEMIA

5,8%

16,6%

31,2%

46,4%

Profissional de projetos sociais (ONG’s)

Profissional da rede pública de saúde
(municipal, estadual ou federal)

Profissional do plano de saúde

Profissional particular



Diagnósticos Recebidos*

*Os entrevistados podiam selecionar mais de uma opção

ANTES DA PANDEMIA

**Outros (menos de 1%): Borderline, dependência química, distimia e transtorno explosivo intermitente

2,3%

1,4%

1,8%

2,8%

3,1%

3,8%

7,1%

13,4%

21,0%

66,4%

Outros**

Distúrbios alimentares

Transtorno bipolar

Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)

Síndrome de Burnout ou Síndrome do Esgotamento Profissional

Fobia Social

Síndrome do pânico

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)

Depressão

Não tinha nenhum transtorno psicológico / psiquiátrico antes da
pandemia diagnosticado por um profissional de saúde



Diagnósticos Recebidos*

DURANTE A PANDEMIA

**Outros (menos de 1%): Borderline e dependência química

*Os entrevistados podiam selecionar mais de uma opção

1,3%

1,0%

1,2%

2,3%

2,8%

5,3%

6,3%

6,6%

6,8%

21,2%

22,4%

63,6%

Outros**

Transtorno explosivo intermitente

Distimia

Transtorno bipolar

Distúrbios alimentares

Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)

Síndrome do pânico

Fobia Social

Síndrome de Burnout ou Síndrome do Esgotamento Profissional

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)

Depressão

Não teve nenhum transtorno psicológico / psiquiátrico durante a
pandemia diagnosticado por um profissional de saúde



Frequência com que Praticava Esporte

ANTES DA PANDEMIA

21,7%

17,5%

33,0%

19,3%

8,5%

Não praticava atividade física / esporte
antes da pandemia

Menos de uma vez por semana

Entre 1 a 3 vezes por semana

Entre 4 e 5 vezes por semana

Entre 6 e 7 vezes por semana



Frequência com que Pratica Esporte

DURANTE A PANDEMIA

33,7%

24,4%

19,9%

17,0%

5,0%

Não está praticando atividade
física/esporte durante a pandemia

Menos de uma vez por semana

Entre 1 a 3 vezes por semana

Entre 4 e 5 vezes por semana

Entre 6 e 7 vezes por semana



Onde Praticava Esporte*

*Os entrevistados podiam selecionar mais de uma opção

ANTES DA PANDEMIA

3,8%

8,3%

8,5%

9,2%

13,3%

19,6%

40,9%

43,9%

Outros

Na praça

Em uma academia/box de crossfit/quadra esportiva
DENTRO do próprio condomínio/casa

Na própria casa/apartamento

No parque

Na praia

 Em uma academia/box de crossfit/quadra esportiva
FORA do próprio condomínio/ casa

Na rua



Onde Pratica Esporte*

*Os entrevistados podiam selecionar mais de uma opção

DURANTE A PANDEMIA

0,8%

7,5%

7,6%

16,8%

18,2%

18,4%

37,1%

50,7%

Outros

Na praça

Em uma academia/box de crossfit/quadra
esportiva DENTRO do próprio condomínio/casa

No parque

 Em uma academia/box de crossfit/quadra
esportiva FORA do próprio condomínio/casa

Na praia

Na rua

Na própria casa/apartamento



Impactos da Pandemia na Família do Entrevistado*

*Os entrevistados podiam selecionar mais de uma opção

3,8%

7,2%

10,4%

17,7%

21,0%

34,3%

10,4%

58,4%

20,9%

32,0%

28,8%

Outros

Algum familiar faleceu em decorrência da Covid-19

Nenhum familiar sofreu impacto pela pandemia Covid-19

Algum familiar mudou de bairro/cidade/Estado/país

Algum familiar conseguiu um novo emprego

Algum familiar perdeu o emprego

Algum familiar  abriu um negócio próprio (formal/informal)

Algum familiar teve Covid-19, mas NÃO FICOU com sequelas

Algum familiar teve Covid-19 e FICOU com sequelas

Algum familiar teve que reduzir as compras de alimentos

Algum familiar contraiu uma dívida



Impactos da Pandemia no Entrevistado*

*Os entrevistados podiam selecionar mais de uma opção

13,5%

21,0%

14,6%

12,7%

7,8%

7,7%

26,4%

8,2%

32,8%

18,8%

Outros

Não sofreu nenhum impacto pela pandemia de Covid-19

Mudou de bairro/cidade/Estado/país

Conseguiu um novo emprego

Perdeu o emprego

Abriu um negócio próprio (formal/informal)

Teve Covid-19, mas NÃO FICOU com sequelas

Teve Covid-19 e FICOU com sequelas

Teve que reduzir as compras de alimentos

Contraiu uma dívida
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